Правила

общения педагогов с гиперактивными детьми.
1. Любой ребёнок, тем более гиперактивный, нуждается в двигательной разрядке. Во время урока ему можно предложить раздать или собрать тетради, вытереть доску, а во время перемены он может полить цветы, намочить тряпку, сходить за мелом.

2. Во время урока следует делать небольшие перерывы в занятиях с использованием двигательных упражнений на различные группы мышц.

3. Не следует перегружать ребёнка большим количеством заданий, лучше давать одно задание на определённый срок, осуществляя контроль за выполнением задания.

4. Следует направить энергию ребёнка на полезное дело, однако в этом случае необходимо вместе распланировать предстоящую работу, фиксировать сроки и объёмы, жестко контролировать выполнение.

5. Дети такого склада не выносят безразличного отношения к себе. Обязательно похвалите ребёнка при удовлетворительном выполнении им того или иного задания или поручения для повышения мотивации.

6. Желательно ввести ребёнка в состав группы или подружить его с сильным лидером с позитивными установками. Это позволит достичь цели и приучит его к упорядоченной работе.

